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Min far kunne finde på at sige: 
Hun er sukker til bunds. At være 
sukker til bunds er et kvalitets-
udtryk for en is eller en kage – 
den søde smag skal trænge helt 
igennem hele isen eller hele ka-
gen. Man skal kunne stole på, at 
den næste mundfuld ikke får 
munden til at snerpe sig sam-
men, fordi isen eller kagen ikke 
var sukker til bunds. At være suk-
ker til bunds var et udtryk, min 
far brugte om et ordentligt men-
neske.
Jeg ville gerne være sukker til 

bunds. Alle vil vel gerne være 
sukker til bunds.
Dåben er noget særligt, fordi 

den er et sakramente. Sakramen-
te betyder hellig, og det hellige 
rummer som del af det guddom-
melige noget mystisk og hemme-
lighedsfuldt. Det er derfor aldrig 
til at sige helt til bunds, hvad dåb 
er. Men er det godt eller skidt, at 
vi aldrig helt til bunds kan sige, 
hvad dåb er? Jeg synes, det er 
godt. Dåben som en hellig hand-
ling fastholder os på, at Gud i 
dåben fortæller os noget, som vi 
ikke kan sige os selv. I dåben 
knyttes vi sammen med Jesus, 
der fortæller os, at Gud elsker 
os, og at Guds Ånd gennem-
strømmer os fra top til bund.
I én af dåbssalmerne synger vi, 

at vi mødes med favnen fuld af 
kærlighed ved døbefonten. Det 
er et smukt billede på forældre, 
der bærer deres baby til dåb for 
også at lægge barnet i Guds hæn-
der. Men det er også et smukt 
billede på en konfirmand eller 
en anden voksen, der fuld af tro 
og håb kommer med et ønske 

om at blive døbt. Men uanset 
hvor gammel man er, kan det 
være mystisk at komme til dåb i 
kirken og høre, at man er sukker 
til bunds. Det er selvfølgelig ikke 
de ord, der bruges i dåben, men 
det er heller ikke dåben, der gør 
os til sukker til bunds. Det my-
stiske er, at vi er sukker til bunds 
helt fra begyndelsen. Dåben for-
tæller både dig og mig, at det at 
være menneske er at være sukker 
til bunds. Vi er skabt i Guds bil-
lede, og hvis du ikke vidste dét i 
forvejen, er det mere end my-
stisk – det er overvældende at 
høre, at man på den måde i det 
billede allerede bare er sukker til 
bunds. 
Vi er gode nok helt fra begyn-

delsen.
Jeg ved ikke, om sukker til 

bunds var et udtryk, min far hav-
de fra Vor Herre. Min far strøede 
ikke om sig med det udtryk. Dér 
er Vor Herre anderledes rund-
håndet. Ved døbefonten siger 
Gud ikke direkte sukker til bunds 
til den døbte. Men jeg tror, det er 
den betydning, der med Hellig-
ånden trænger igennem ordene 
ved døbefonten, når præsten si-
ger, mens hånden, der lige har 
øst de tre håndfulde vand op, 
hviler på det våde hoved: 
Den almægtige Gud, vor Herre 

Jesu Kristi Fader, som nu har 
genfødt dig ved vand og Helligån-
den og skænket dig syndernes for-
ladelse, han styrke dig med sin 
nåde til det evige liv! Han bevare 
din udgang og indgang fra nu og 
til evig tid! Amen. 
Det betyder: Du er mit elskede 

barn uanset hvad

 Nina Raunkjær

Sukker til bunds
KONTAKT KIRKEN



Yndigt dufter Danmark
i skærsommerluften,
mærk, hvor lyset, duften næsten hvisker: Tøv.
Hør, hvor drosler, stære
nærmer sig det nære,
lykken ved at være,
skønt skærsommers løv
snart, for snart er støv.
Støv og støv og støv.

Yndigt dufter Danmark
i skærsommerregnen,
find ved daggry egnen i en em af vin.
Skjulte nattergale,
vakt af himmelsk dvale,
får dig tyst i tale:
Vil du være min?
Jeg er altid din.
Din og din og din.

Kirkebladet
juli / august 2025

En sommer- og 
kærlighedssang, der kan 

duftes og smages og mærkes 
og som kan få os til at tænke 

efter: Kan noget dufte yndigt? Kan 
vi høre lyset hviske? 

Tekst: Uffe Hoffmann 
Komponist: Svend S. Schultz

Yndigt dufter Danmark
i skærsommernatten,
drøm at du er atten og har dugget hår.
Hyld langs alle veje
og en kåd skalmeje:
ønsker du at eje 
alt, før alt forgår
i hvor mange år?
År og år og år.



Juli
2. JULI  KL. 7:45 ONS

Morgensang bag kirken

6. JULI. KL. 10  SØN

Højmesse ved Rasmus Jensen

Måske er vi ikke altid i stand 
til at tro fuldt ud på, at Gud 
kommer og griber os i vores 
trængsler. 

Hyrden med fåret på 
skuldrene har været et kendt 
motiv siden den allertidligste 
kristendom, og motivet 
skildrer egentlig kristen-
dommen på en enkel og nådig 
måde: Hvis vi farer vild, så 
går Gud gennem ild og vand 
for at redde hver af os.

9. JULI  KL. 7:45 ONS

Morgensang bag kirken

11. MAJ  KL. 10  SØN

Højmesse ved Le Klint

Hver gang du peger på nogen, 
så er der tre fingre, der peger 
på dig selv – og en, der peger 
op i himmelen.

Vi dømmer – det gør Gud ikke 
indtil videre...

16. JULI  KL. 7:45 ONS

Morgensang bag kirken

20. JULI KL. 10 SØN

Højmesse ved Nina Raunkjær

Det er for meget af det gode, 
siger vi indimellem. Det er så 
vildt, at vi på den måde kan 
blive bange for det gode. Hvad 
sker der i os, når vi pludselig 
oplever, at noget kan være for 
meget af det gode? Det 
fortæller Jesus sin ven Peter 
og os om denne sommer-
morgen.

23. JULI  KL. 7:45 ONS

Morgensang bag kirken

Kalenderen juli / august

Morgensang
Hver onsdag kl. 7.45
Sommer er ferie fra hverdag, skole og 
arbejde. Noget, der heldigvis ikke holder 
ferie, er morgensang på kirkeøen hver 
onsdag klokken kvart i 8. Vi mødes bag 
kirken, og hvis vejret er til det, bliver 
vi udenfor under morgenhimlen med 
udsigt til de store, grønne træer. Der 
er kaffe og te på kanden, og så synger 
vi sammen fra højskolesangbogen, og 
lytter til en af præsterne læse et stykke 
fra Bibelen 2020.

Eftermiddags-
gudstjenester 
på pause
I Hørsholm Kirke har vi det meste af 
året en ekstra gudstjeneste på søndage 
klokken 16, der fungerer som et 
alternativ til formiddagens højmesse, og 
hvor vi synger fra højskolesangbogen. 
Eftermiddagsgudstjenesterne gik på 
sommerferie d. 1. juni, men vender 
tilbage igen søndag d. 17. august. 

Du er inviteret med på bustur til 
Odsherred. Vores første stop er ved 
Lammefjorden, hvor der med udsigt 
til vandet ligger et af Danmarks mest 
velbevarede kunstnerhjem. Her kan 
man se Swane-parrets malerier på 
væggene i Malergården og drikke 
formiddagskaffe, inden vi tager 
videre til Rørvig og spiser frokost på 
Lyngkroen. Til sidst kører besøger 
vi middelalderkirken Tuse Kirke ved 

Holbæk, hvor der er forberedt en 
musikalsk overraskelse. 
Kom gerne i god tid, når der er afgang 

fra Ridebanen kl. 9. Vi er hjemme sam-
me sted cirka kl. 17.30. 
Billetter koster 300 kr ,- og købes 

fysisk i Sognegården på Barakstien 
2, mandag d. 4. august mellem 9 og 
12. Man kan kun købe 4 billetter pr. 
person, og der kan betales med kontant 
eller MobilePay. Erfaringen viser, at 
billetterne hurtigt bliver solgt.  

Fotos: Sigrid Pedersen

Sensommerudflugt til Odsherred
Torsdag d. 21. august kl. 9-17.30. Billetter 300,- kr



Annoncer

    FASTE AKTIVITETER I SOGNEGÅRDEN
Strikkecafé
Onsdag kl. 19
i ulige uger
sommerferie, starter 13/8

Nordsjællands Korskole
Besøg fredensborgprovsti.dk 
for tilmelding til næste års 
korhold i Hørsholm og 

nabosogne.

Babyrytmik
Følg med på hjemmesiden og 

på facebookgruppen 
”Hjemmegående i Hørsholm”

27. JULI KL. 10 SØN

Højmesse ved Le Klint

Er du retfærdig? Skynder du 
dig at blive enig med din 
modpart? Det kræver Jesus af 
mig og dig – for vores egen 
skyld. 

30. JULI  KL. 7:45 ONS

Morgensang bag kirken

August
3. AUGUST. KL. 10  SØN

Højmesse ved Andreas Thom

Dagens evangelietekst handler 
om Zakæus, der har det meget 
upopulære erhverv at være 
tolder. Da Jesus kommer til 
hans by, kravler Zakkæus op i 
et træ for at kunne se ham, og 
da er det netop Zakkæus, 
Jesus får øje på og henvender 
sig til. 

6. AUGUST  KL. 7:45 ONS

Morgensang bag kirken

10. AUGUST. KL. 10  SØN

Højmesse ved Rasmus Jensen

Ved denne højmesse læses en 
tekst fra Matthæusevangeliet, 
hvor Jesus advarer mod falske 
profeter. Han fortæller om 
dårlige træer, der bærer dårlig 
frugt, og gode træer, der 
bærer god frugt.

13. AUGUST  KL. 7:45 ONS

Morgensang bag kirken

17. AUGUST KL. 10 SØN

Højmesse ved Andreas Thom

Jesus fortæller i dagens tekst 
fra Lukasevangeliet en lignelse 
om en godsforvalter, der 
bliver sat fra bestillingen af 
godsejeren, og som må 
begynde at tænke på, hvad 
han så skal gøre.

17. AUGUST KL. 16 SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Andreas Thom

20. AUGUST  KL. 7:45 ONS

Morgensang bag kirken

21. AUGUST  KL. 9 TORS

Sensommerudflugt til 
Odsherred

24. AUGUST KL. 10 SØN

Højmesse ved Rasmus Jensen

I søndagens tekst er Jesus 
ankommet til Jerusalem, hvor 
han går til tempelpladsen, og 
da han ser, at den bliver brugt 
som handelsplads, jager han 
de handlende ud og går i rette 
med dem. 

24. AUGUST KL. 16 SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Rasmus Jensen

27. AUGUST  KL. 7:45 ONS

Morgensang bag kirken

28. AUGUST. KL. 19:30 TORS

Ro til tro ved Le Klint

Om at afsløre sin 
utilstrækkelighed

– er det en sejr eller et 
nederlag? 

30. AUGUST KL. 9 LØR

Menighedsplejens 
familieudflugt

Hjerteligt velkommen til at 
komme med på udflugt. Følg 
med på hjemmesiden for 
mødested og evt. tilmelding.

31. AUGUST KL. 10 SØN

Højmesse ved Nina Raunkjær

Der er mange, man kunne 
have lyst til at fælde dom over. 
En hård dom. Fordi de forbry-
der sig mod alt det, vi tror på. 
Men denne søndag skal vi så 
høre om Paulus, der fik lov til 
at sadle om efter først at have 
forfulgt de første kristne på 
den mest hårdhændede måde, 
og vi skal høre Jesus fortælle 
om, at enhver kan have behov 
for en ny begyndelse, en ny 
chance – og at det kan man få. 
Det giver håb. For enhver.

31. AUGUST KL. 16 SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Le Klint

”Hun er for meget!”, ”han er 
for lidt!” Vi kan være som 
uretfærdige dommere i vores 
tankegang ... ”og hvad med 
mig selv – jeg er helt håbløs!” 
... som ubarmhjertige 
dommere! Jesus siger: 
Overlad dommen til mig og 
kast dig ud i at leve og lad 
leve! 

Hovedgaden 28    2970 Hørsholm    telefon 2164 2970
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