
F R A  P R Æ S T E N

Det fælles kirkekontor 
for Hørsholm, Kokkedal 
og Rungsted 
Barakstien 2 
2970 Hørsholm
Tlf.: 45 86 00 97
hoersholm.sogn@km.dk

Kontoret er åbent 
hverdage 10-13  
torsdag tillige 15-17

På kontoret træffes:
Halfdan Bjørn Haugbøl
Anne-Sofie Find Storvad

Præster
Nina Raunkjær 
Tlf. 30 85 57 39 / nra@km.dk
Fri mandag 

Le Klint	  
Tlf. 30 85 57 37 / lekl@km.dk  
Fri fredag

Andreas Thom  
Tlf. 30 85 57 36 / atho@km.dk  
Fri fredag

Rasmus Jensen  
Tlf. 30 12 75 12 / raj@km.dk 
Fri mandag

Organister
organist@horsholmkirke.dk  

Erik Hildebrandt-Nielsen	  
Tlf. 40 82 62 76
Fri mandag 

Peter Hougaard 
Tlf. 40 12 28 59

Panna Friis-Grigoncza
Tlf. 29 28 86 30 	

Kirketjenere
kirketjener@horsholmkirke.dk

Tjelle Leth
Tlf. 23 23 04 70 
Fri fredag

Jonathan Overvad Ploug
Tlf. 23 23 34 10

Se mere på horsholmkirke.dk  

Sindsrobønnen er udsprunget af 
stoikernes tanke om sindsro og 
er muligvis formuleret af den 
amerikanske teolog Reinhold 
Niebuhr. Det er også den bøn, 
der er det åndelige bagtæppe for 
alle AA's forskellige 12-trinspro-
grammer.
Mest af alt er det en bøn til 

trøst, til mod og til retning, når 
man føler sig allermest magtesløs.
Den opfordrer os til at blive 

bevidste om, hvad det er, vi ikke 
kan ændre, og at give helt slip på 
det, lægge det over til Gud i 
tillid.
Vi kan ikke regne den ud. 

Hverken tilværelsen, meningen 
eller fremtiden.
Vi skal ikke manipulere eller 

presse vores egen vilje igennem.
Det ødelægger vores relation til 
hinanden og til os selv.
Vi må bede: Gud ske din vilje 

ikke min – som vi synger i 3. vers 
i salmen Se nu stiger solen.

Gud er ikke den magtfulde, vi 
hører om i Det Gamle Testa-
mente, der kan styre hele verden 
og alle os.
Gud er kærligheden, der vil 

være med os, uanset hvad der sker. 

Der er meget, vi ikke kan æn-
dre. Vi kan ikke ændre de andre. 
Vi kan ikke ændre ting, der alle-
rede er sket. Vi kan øve os i at 
være i nuet og øve os i at lære at 
elske.
Det er en livslang opgave.
Der sker svære ting i livet. Der 

sker ting, som ikke må ske, som 
vi alligevel må acceptere, fordi vi 
ikke kan ændre dem.
Men selvfølgelig skal vi have 

mod til forsat at kæmpe for, hvad 
vi tror på – kæmpe for alt, hvad 
der kan blive bedre og kæmpe 
for at blive en bedre udgave af os 
selv.
For det meste lever vi livet 

med alt, hvad det indebærer af 
glæder og sorger, af kaos og rod 
og lykke og stjernestunder.
Det er Guds gave til os.
Selve livet med det hele. Og 

alligevel sendte han Jesus til os.
Jesus siger: ”Det er de syge, der 

har brug for en læge, ikke de 
raske.”
Ånd, Jesus ord og nyt perspek-

tiv har vi brug for, når vi er be-
kymrede, når vi IKKE kan sove, 
og når vi IKKE tror, det går. Når 
IKKElivet fylder, eller når livet 
fylder os med glæde, og vi har 
brug for at rette vores taknemme-
lighed til noget eller nogen. Der 
kan det give mening at sætte sig 
over på kirkebænken en søndag 
morgen kl. 10 eller en søndag 
eftermiddag kl. 16 og høre Jesu 
ord til os, synge sammen, bede 
Fadervor. Ja, bare give slip og 
være til stede i kirkens fællesskab 
sammen med Gud.
Amen.

 Le Klint KONTAKT KIRKEN

Jeg beder om sindsro, mod og visdom

Takke ham, som gav mig, når sol står op,
selv at føle morgen i sjæl og krop,
at al mørkhed svinder og sjælevé,
blot jeg trygt vil sige: din vilje ske!

Gud, giv mig
sindsro til at acceptere de ting,
jeg ikke kan ændre,
mod til at ændre de ting, jeg kan, 
og visdom til at se forskellen
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Kære menighed 

Måske har I allerede set mig ved 
orglet. Eller hørt mig i pinsen, 
hvor jeg tog min ungarske citera 
frem. Eller til morgensang om 
onsdagen kl. 7:45, hvor jeg spiller 
på melodica eller mit lille portativ
/organito.
Jeg hedder Panna. Det er et 

ganske almindeligt ungarsk navn, 
afledt af Anna. Jeg plejer at sige, 
at man kan huske på den italienske 
dessert Panna Cotta: sødt, men 
forhåbentlig også med lidt fylde 
og efterklang.
Siden maj har jeg haft glæden af 

at være ny organist i Hørsholm 
Kirke. For mig er arbejdet som 
organist et beskedent bidrag som 
troende kristen: en måde at styr-
ke menneskers kraft til at holde 
fast i troen, også når livet møder 
os med tvivl og kriser.

Min musikalske rejse begyndte i 
Budapest, hvor jeg voksede op 
med Liszt, Bartók og Kodály. Jeg 
uddannede mig som civilingeniør 
og underviste senere som lektor 
ved Universitetet for Kunsthånd-
værk i Budapest. Samtidig blev 
jeg organist i en græsk-katolsk 
kirke, hvor jeg spillede under 
munkepræsternes ledelse. Litur-
gien dér var båret af en ubrudt 
tradition siden 300-tallet, fyldt af 
røgelse, ikoner og faste rammer.
Da jeg for 20 år siden kom til 

Danmark, blev jeg i min første 

stilling budt velkommen af en 
ung, kvindelig præst – med rød 
neglelak på tæerne og høje hæle. 
Kontrasten til de ungarske munke 
kunne næppe være større! Men 
for mig blev det et billede på 
kirkens mangfoldighed og et vid-
nesbyrd om, at tro og musik kan 
leve i mange forskellige former.

Sammen med min mand, som er 
uddannet organist, orgelbygger 
og geolog, har jeg stiftet Nysted 
Orgelmuseum i vores hjem i den 
smukke købstad Nysted på Lol-
land. Det er det eneste af sin slags 
i Norden. Min mand bygger og 
udsmykker orglerne med fri-
håndsmalede fugle og plantemøn-
stre, og jeg fortæller besøgende 
om både flere tusinde års orgel-
historie og orglets forunderlige 
mekanik. Vi arrangerer koncerter, 
underviser børn til orgelspil og 

giver plads til, at orgelkulturen 
kan leve og begejstre.

At begynde her i Hørsholm Kirke 
har været en ægte glæde. Orgelet, 
som i år fylder 40, er et vid-
underligt instrument. Jeg har fået 
de mest hjertevarme og imøde-
kommende kolleger, og menig-
heden har allerede taget godt 
imod mig. Jeg glæder mig til 
fortsat at være med til at løfte 
salmesangen – og måske indimel-
lem overraske jer med et lille 
musikalsk strejf af noget uventet.
Så hvis I ser en person pile af 

sted med en mystisk lille kasse 
under armen, så er det sikkert 
bare mig med min melodica. Vi 
ses i kirken – til både toner, 
salmer og smil!

Kærlig hilsen 
Panna Friis-Grigoncza

Fra røgelse til rød neglelak 
Hils på jeres nye organist



Høstgudstjeneste
Du skønne livets orden,
at der på forår følger høst,
at der er mer end vorden,
og mer end ungdomslyst:
Bring korn i lo og lade!
bring frugt bag dunkle blade!
bring hjertet fred og trøst!

En stille, høstlig brusen af 
Christian Richardt, 1878

Midt i efterårets vilde varme røde gule orange løvfyr-
værkeri holder vi høstgudstjeneste og høstfest. Det er 
søndag d. 5. oktober klokken 10. Alle er velkomne til at  
tage frugt og grønt med fra haven til vores høstbord. 

September
2. SEPT.  KL. 17:15� TIR

Spaghettigudstjeneste om 
høst og taknemmelighed

En halv times børneguds-
tjeneste med fællesspisning i 
Sognegården bagefter. Vi skal 
høre dejlig musik, synge 
salmer og høre om høst og 
taknemmelighed. For at 
undgå madspild beder vi om 
tilmelding på hjemmesiden.

3. SEPT. KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

7. SEPT. KL. 10 � SØN

Højmesse ved Le Klint

Bogstaven slår ihjel, men 
Ånden gør levende.

7. SEPT. KL. 16 � SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Nina Raunkjær

9. SEPT.  KL. 16:30� TIR

Fyraftensbarok

Erik Hildebrandt-Nielsen 
spiller cembalomusik af 
Domenico Scarlatti. 

Entré er 50 kr og kan købes på 
hjemmesiden eller i døren. Børn 
og unge under 18 år har fri 
adgang

10. SEPT.  KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

10. SEPT.  KL. 18� ONS

Fællesspisning i Sognegården

Kom til en hyggelig aften, 
hvor vi synger og spiser 
sammen. Billetter koster 100 
kr, og kan købes på kirke-
kontoret i åbningstiden.  

14. SEPT.  KL. 10 � SØN

Højmesse ved Andreas Thom

Den barmhjertige samaritaner.

14. SEPT. KL. 16� SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Rasmus Jensen

17. SEPT.  KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

18. SEPT.  KL. 19� TOR

Studiekreds om Verdens 
vigtigste bog

19. SEPT.  KL. 16� FRE

Fællessang & flygelklang

Sammen synger vi sange fra 
højskolesangbogen og lytter 
til en klaverkoncert af 
pianisten Angelo Villani.  

Fri entré

21. SEPT.  KL. 10� SØN

Højmesse ved Rasmus Jensen

Helbredelsen af de ti 
spedalske.

21. SEPT.  KL. 10� SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Andreas Thom

23. SEPT.  KL 19� TIR

C.F. Hansen som                 
revolutionsarkitekt

Hvad har tre store brande i 
København omkring år 1800 
har med Hørsholm Kirke at 
gøre? Foredrag ved Susanne 
Wenningsted-Torgard.

Entré er 50 kr og købes på 
hjemmesiden eller i døren

24. SEPT.  KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

25. SEPT.  KL 19:30� TORS

Ro til tro ved Rasmus Jensen

28 SEPT. KL. 10 � SØN

Højmesse ved Nina Raunkjær

Om bekymringer. 

Kalenderen september – oktober

Studiekreds 
om Verdens 
vigtigste bog
Vi mødes for at tale om 
forfatter, radiovært og 
musiker Kristian Leths 
bog om Bibelen, og vi 
forsøger at komme med 
vores eget bud på, hvorfor 
Bibelen er verdens vigtig-
ste bog. Det foregår i konfirmandstuen på Sdr. Jagtvej 
kl. 19 de følgende torsdage: 18/9, 23/10, 20/11. 

Tilmelding på hjemmesiden.

Eftermiddagsgudstjenester
Søndage klokken 16 
er der en ektra guds-
tjeneste i Hørsholm 
Kirke, hvor vi synger 
fra højskolesangbog-
en. Gudstjenesterne 
fortsætter  t.o.m. 
23/11 Dog ikke 2/11.



Annoncer
1.

FASTE AKTIVITETER I SOGNEGÅRDEN
Strikkehygge
Onsdag kl. 19 i ulige uger
Både for nybegyndere og 
øvede

Nordsjællands Korskole
Ungdomskor hver torsdag

Besøg fredensborgprovsti.dk 
for at læse om korhold i 
Hørsholm og nabosogne

Babyrytmik
Fredage i Sognegården

Læs mere på hjemmesiden og 
på facebookgruppen 

”Hjemmegående i Hørsholm”

28. SEPT. KL. 16 � SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Le Klint

30. SEPT.  KL. 17� TIR

Menighedsrådsmøde

Oktober
1. OKT.  KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

2. OKT. KL. 19:30 � TOR

Jubilæumskoncert for 
Hørsholm Kirkes orgel

Orgelet fylder 40 og kirkens 
tre organister giver koncert.

Fri entré

5. OKT. KL. 10 � SØN

Høstgudstjeneste

Opvækkelsen af enkens søn.

5. OKT. KL. 16� SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Rasmus Jensen

7. OKT. KL. 17:15� TIR

Spaghettigudstjeneste om 
skønhed og efterårsfarver

En halv times børneguds-
tjeneste med fællesspisning i 
Sognegården bagefter. Vi skal 
synge salmer og høre om alt 
det smukke, vi får foræret. For 
at undgå madspild beder vi så 
vidt muligt om tilmelding på 
hjemmesiden.

8. OKT.  KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

12. OKT. KL. 10 � SØN

Højmesse ved Le Klint

Lignelsen om pladserne ved 
bordet.

12. OKT. KL. 16 � SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Nina Raunkjær

15. OKT.  KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

19. OKT. KL. 10� SØN

Højmesse ved Rasmus Jensen 

Det største bud i loven.

19. OKT. KL. 16� SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Andreas Thom

22. OKT.  KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

22. OKT. KL. 19� LØR

Filmaften: Shadowlands

Velkommen til filmaften i 
Sognegården. Vi skal se et 
rørende portræt af den 
berømte engelske forfatter 
C.S. Lewis. Efter visningen vil 
der være en fælles samtale om 
filmen.

Der er gratis snacks og 
mulighed for at købe et glas 
vin.

Fri entré. Ingen tilmelding 
nødvendig

23. OKT. KL. 19� TOR

Studiekreds om Verdens 
vigtigste bog

26. OKT. KL. 10� SØN

Højmesse ved Nina Raunkjær

Helbredelsen af den lamme i 
Kapernaum.

26. OKT. KL. 16� SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Le Klint

28. OKT.  KL. 17� TIR

Menighedsrådsmøde

29. OKT.  KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

30. OKT. KL. 19:30 TOR

Ro til tro ved Nina Raunkjær

2. NOV. KL. 10� SØN

Allehelgensgudstjeneste

Vi mindes dem, vi har mistet. 
Vi læser deres navne højt og 
tænder lys.

2. NOV. KL. 19:30� SØN

Allehelgenskoncert

Erik Hildebrandt-Nielsen 
spiller et requiemværk af den 
danske komponist Leif 
Kayser.

Fri entré

Hovedgaden 28    2970 Hørsholm    telefon 2164 2970
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