
Det første skridt mod at nedsætte sit skærmforbrug kan være 
at få sig et armbåndsur. Et ur, man kan lide, et ur, man synes 
er smukt.

I efteråret fik jeg repareret mit fine ur, som mine forældre forære-
de mig i julegave i 1972, da jeg var 12 år. Jeg kom i tanke om det igen, 
da det gik det op for mig, hvor mange gange i løbet af dagen, jeg har 
brug for at vide, hvad klokken er.
Alle de mange gange har jeg tidligere kikket på min telefon og er 

øjeblikkeligt blevet distraheret af en sms, en notifikation eller en 
presserende nyhed – som hver gang har brudt min koncentration – 
jeg kunne endda komme til helt at glemme, hvad jeg egentlig var i 
gang med.
For første gang sidste år havde vi til konfirmandundervisningen 

”mobilkasser” – vores konfirmander afleverer deres mobil mere eller 
mindre modvilligt. Som underviser opstår en helt ny situation – nu 
skal jeg ikke konkurrere med mobilen. Den stjæler fokus fra os, hver 
eneste gang vi keder os en lille smule – og jeg har indtryk af, at de 
mange toiletbesøg ofte handlede om at tjekke Snapchat, likes eller 
opdatere et spil – underholdning, som jeg må erkende overgik min 
undervisning.
Nu er flere konfirmander med. Nu kan jeg registrere, hvornår de 

begynder at blive fjerne og kede sig. Jeg kan mærke, hvornår jeg en-
ten er nødt til at skifte emne, holde pause eller ryste posen på an-
den vis. De fleste ting er indimellem kedelige. Og gang på gang skal 
man øve sig i at fortsætte. Ellers får man aldrig lært en remse, læst 
en bog eller bliver nysgerrig på noget, man ikke ved noget om i for-
vejen, f. eks. Gud.
Når man udfordrer sin kedsomhed, kan det være rart at vide, 

hvad klokken er – hvor lang tid, der er, til man har fri. Som en af 
konfirmanderne formulerede det: “at cykle hjem fra skole – det er 
som at gå på vandet”.
Callie, en ung pige fra USA, fortæller at hun ikke kan tænke på 

andet end sine forskellige apps. Hun vil gerne være sammen med 
sin familie, følge med i skolen eller have nogle andre interesser – 
men hun er suget ind på forskellige platforme på telefonen og kan 
ikke slippe dem.
Sidste år lagde Callie sag an mod YouTube, Facebook og Insta-

gram for at skabe produkter, der er lige så vanedannende som ciga-
retter og gambling – produkter, som havde gjort hende afhængig og 
dermed har ødelagt hendes barndom og ungdom.
Den unge kvinde vandt sagen i marts i år, og de store tech-gigan-

ter blev dømt til at betale henholdsvis 27 og 12 millioner i erstat-
ning til hende. Det kan man høre om i et afsnit af Genstart på DR 
Lyd fra 13. april 2026.
Hermed en opfordring til os alle!
Tænk over, hvad der er næste skridt for dig henimod at reducere 

din skærmtid – måske et armbåndsur?
Handl på det, så vi kan få vores eget liv og vores egen tid tilbage.

Det fælles kirkekontor 
for Hørsholm, Kokkedal 
og Rungsted 
Barakstien 2 
2970 Hørsholm
Tlf.: 45 86 00 97
hoersholm.sogn@km.dk

Kontoret er åbent 
hverdage 10-13  
torsdag tillige 15-17

På kontoret træffes:
Maria Elisabeth Nielsen

Præster
Nina Raunkjær 
Tlf. 30 85 57 39 / nra@km.dk
Fri mandag 

Le Klint	  
Tlf. 30 85 57 37 / lekl@km.dk  
Fri fredag

Andreas Thom  
Tlf. 30 85 57 36 / atho@km.dk  
Fri fredag

Rasmus Jensen  
Tlf. 30 12 75 12 / raj@km.dk 
Fri mandag

Organister
organist@horsholmkirke.dk  

Erik Hildebrandt-Nielsen	  
Tlf. 40 82 62 76
Fri mandag 

Peter Hougaard 
Tlf. 40 12 28 59

Panna Friis-Grigoncza
Tlf. 29 28 86 30 	

Kirketjenere
kirketjener@horsholmkirke.dk

Tjelle Leth
Tlf. 23 23 04 70 
Fri fredag

Jens Bundesen
Tlf. 23 32 10 30 
Fri mandag

Bettina Christiansen
Tlf. 60 82 19 63
Fri mandag

Informationsmedarbejder
jonathan.o.p.horsholm@
gmail.com  

Jonathan Overvad Ploug
Tlf. 23 23 34 10

Daglig leder
lili@km.dk  

Lise Lindvig 
Tlf. 30 12 33 34

Se mere på horsholmkirke.dk  

KONTAKT KIRKENÅrets konfirmandgave
af Le Klint 



Kirkebladet
maj – juni    

 Hørsholm Kirke
2026

I Hørsholm avis kunne man 21. marts 
1901 finde et jobopslag, hvor man ledte 
efter en asylmoder, som skulle bo på "Ju-
stitsråd Selmers asyl for små børn i 
Hørsholm.” 

Senere på året kunne man læse om indviel-
sen af ”Justitsråds Selmers asyl for små børn i 
Hørsholm” 18. maj (Kristi Himmelfartsdag) 
1901. Det er 125 år siden, derfor fejrer Selmers 
børnehus jubilæum i år. 
At Selmers børnehus og Hørsholm kirke al-

tid har været tæt knyttet sammen, kan man for-
visse sig om ved at kaste et blik på væggen i 
personalestuen i Selmers: Der hænger en kopi 
af Selmers fundats som i 1890 blev stadfæstet 
Christian d. 9. Det er her, at det blandt andet 
står, at sognepræsten i Hørsholm til enhver tid 
skal have formandsposten i asylets bestyrelse. 
Da jeg for tre år siden blev ansat ved Hørs-

holm kirke som kirkebogsførende præst og 
derved også blev formand for bestyrelsen i Sel-
mers børnehus, greb jeg chancen for at tale 
med forældrene om deres forhold til Selmers 
Børnehus. En mor opsummerede Selmersån-
den med fire ord og et glimt i øjet: Ro, renlig-
hed, regelmæssighed og kærlighed.  
Ordene stemmer godt overens med det mål, 

som Selmers personale har øje for. En god nor-
mering prioriteres over det nyeste legetøj. Det 
giver ro og overskud hos personalet, og det 
smitter ikke kun af på børnene, men også på 
forældrene. Man kan simpelthen aflevere sit 
barn med ro i sindet, som det også blev sagt. 

Traditionerne i Selmers Børnehus binder 
ikke bare året sammen, men trækker også tråde 
tilbage til fortiden. 
Det kombinerede Lucia-optog og krybbespil 

har eksisteret i en menneskealder. Og i Selmers 
scrapbøger kan man se, hvordan de flot ud-
klædte børn har gjort deres entre i kirken år ef-
ter år. Op til såvel jul som påske fortælles de re-
levante bibelske historier. Illustrationer af 
historierne hænges op på væggene, som børne-
ne kan nærstudere og derigennem genfortælle 
historierne for sig selv og for hinanden. 
Hvor der før i tiden i langt højere grad blev 

lagt vægt på udenadslære, og hvor der i højere 
grad ”bare” var tale om, at børnene skulle stille 
sig op, så fokuseres der nu på børnenes egen 
aktive medskabelse. ”At fremme barnets evne 
til at udtrykke sig skabende, så kreativiteten 
udvikles”, som det beskrives i læreplanen. De 
hellige tre konger har fx selv lavet deres gaver, 
og børnene kan levende fortælle med på histo-
rien. De kender den ud og ind. 
Krybbespillet og Lucia-optoget er nok det 

tydeligste tegn på den forbindelse mellem Sel-
mers og Hørsholm Kirke, som har eksisteret 
lige siden institutionens første dage. 
Det er en gave for Hørsholm Kirke og for en 

præst at have en del af ansvaret for og kunne 
tage del i livet i Selmers børnehus til hverdag 
og fest. 
Vi siger tak for de første 125 år og glæder os 

til de 125 næste. 

Selmers Børnehus 
fylder 125 år

af Andreas Thom 



Maj
3. MAJ KL. 10� SØN

Højmesse ved Andreas Thom

”Sandheden skal gøre jer frie”, 
siger Jesus. Vi tænker ofte på 
Sandheden, som en over-
bevisning og mener, at vi har 
ret til hver vores. 

I kristendommen er 
sandheden en person, som 
ikke holder på sit eget, men 
giver andre ret – til at være 
Guds børn.

3. MAJ KL. 16� SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Andreas Thom

5. MAJ KL. 17:15� TIR

Spaghettigudstjeneste 		
ved Andreas Thom

Når det er forår, så skynder vi 
os til planteskoler for at købe 
blomster, krydderurter og alt 
muligt andet, som vi kan 
plante i jorden. Vi kan også 
købe blomsterfrø, som kan 
vokse op og blive kæmpesto-
re. 

Jesus siger, at sådan er det 
også med kærligheden. Den 
sås som et lille frø og vokser 
op og bliver et kæmpe træ.  

I kan forhåndstilmelde jer 
spisning på hjemmesiden. 20 kr 
for voksne betales på aftenen. 
Børn spiser med gratis

6. MAJ KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

10. MAJ KL. 10� SØN

Højmesse ved Le Klint

Er du frelst? Et lidt vildt 
spørgsmål.

Hvad betyder ”frelsen” i 
kristendommen? Det svarer 
Paulus og Johannes på denne 
søndag. 

10. MAJ KL. 16� SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Le Klint 

Intet er smukkere en Hørs-
holm Kirke i forårsdragt. Vi 
hører om ”frelsen” vi synger 
fra Højskolesangbogen om 
foråret – kom og vær med.

13. MAJ KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

17. MAJ KL. 10� SØN

Højmesse ved Nina Raunkjær

Der er en særlig inderlighed i 
den måde, Jesus taler til sin 
Far i himlen på. Han taler 
med ham om det forhold, han 
har fået til de mennesker, han 
har mødt og fortalt om Gud. 
Og han fortæller om os, at 
han har talt med os om, 
hvordan man skal leve. Og det 
er alt sammen for, at den 
kærlighed, Gud har elsket 
Jesus med, skal være i os. 

17. MAJ KL. 16� SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Nina Raunkjær 

19. MAJ KL. 16:30� TIR

Fyraftensbarok

Når arbejdsdagen for de 
flestes vedkommende er forbi, 
spiller den gode barokmusik i 
Kirken. De optrædende 
musikere er:

Rose-Ann Semler, sang.
Merete Steffensen, violin. 
Erik Hildebrandt-Nielsen, 
cembalo. 

Musik af blandt andre Vivaldi 
og Bach.

Fri entré

20. MAJ KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

24. MAJ KL. 10� SØN

Højmesse ved Rasmus Jensen

Pinse og det fælles åndedrag.

25. MAJ KL. 10� MAN

Fælles pinsegudstjeneste 		
i Kokkedal Kirke 

Alle er velkomne, små som 
store og unge som gamle til 
en festlig udendørs gudstjene-
ste ved Kokkedal Kirke. 
Pinsen er kirkens fødselsdag 
– for det var i pinsen at 
Helligånden kom til disciple-
ne og gav dem styrke, mod og 
fællesskab. 

26. MAJ KL. 17� TIR

Offentligt		
menighedsrådsmøde

27. MAJ KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

28. MAJ KL. 19:30� TOR

Ro til tro ved Andreas Thom

31. MAJ KL. 10� SØN

Højmesse ved Le Klint

Hvor mange disciple har 
Jesus?

Millioner og atter millioner, 
for ALLE, der er døbt, er en 
af Jesus disciple. Også dig!

31. MAJ KL. 16� SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Nina Raunkjær

Når vi bevæger os ind i kirken 
for at høre noget, kan vi se 
bevægelsen i det ydre. Men 
bevægelsen inden i os, i det 
indre menneske, hvor Gud og 
Kristus vokser, ser vi ikke, men 
mærker den måske som trøst 
og lettelse eller en ny ro og 
glæde, og når vi går ud igen, 
bevæger Gud sig stadig med os 
og sikrer, at vi vokser i det 
indre menneske.

Juni
3. JUNI KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

5. JUNI KL. 14� FRE

Grundlovsfest 			 
i præstegårdshaven

Kom til Grundlovsfest i Præs-	
tegårdshaven. Vi byder på et 
lille glas og lidt snacks, Hørs-	
holms kirkekor synger danske 
sange og borgmester Morten 
Slotved holder grundlovsta-
len. Vi glæder os til at se jer.

Det er gratis at deltage. 
Tilmelding ikke nødvendig

7. JUNI KL. 10� SØN

Højmesse ved Rasmus Jensen

Lukas og den rige bonde

7. JUNI KL. 14 og 16� SØN

Nordsjællands Korskoles 		
sommerkoncerter

Glæd jer til en stemningsfuld 
sommmerkoncert med 
Nordsjællands korskole.

Hørsholm Kirke danner 
rammen om en særlig 
koncert, hvor 140 børn og 
unge i alderen 5-15 år 
medvirker, og hvor de 
sammen skaber en 
eftermiddag fyldt med 
sommer, sangglæde og 
fællesskab. Koncerten er 
kulminationen på korsæsonen, 
hvor de ugentligt har sunget i 
korskolens tre spirekor, to 
børnekor, to juniorkor og ét 
ungdomskor.

Publikum inviteres med på en 
musikalsk rejse gennem 
naturens mange stemninger, 
fra insekternes summen, 
vindens hvisken, skovens 
dybe, stille ro og til de lyse 
sommernætter.

Vi glæder os til at dele en 
smuk og levende 
sommereftermiddag med jer.

Kalenderen maj – juni			    læs mere på horsholmkirke.dk
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ANNONCER
1.

FASTE  AKTIV ITETER 
Strikkehygge
Onsdag kl. 19 i ulige uger
Både for nybegyndere og 
øvede. I Sognegården

Nordsjællands Korskole
Ungdomskor om torsdagen
Besøg fredensborgprovsti.dk 

for at læse om korhold i 
Hørsholm og nabosogne

Babysalmesang
Fredage i Sognegården

kl. 10 og kl. 11
Læs mere på hjemmesiden

9. JUNI KL. 19� TIR

Sommersangaften		
med Dy Plambeck

Vi har inviteret salmedigter 
Dy Plambeck til årets 
sommersalmesangsaften i 
Hørsholm Kirke. Dy Plam-
beck har blandt andet skrevet 
én af de fineste adventssalmer 
i nyere tid: Hold håbet op. 
Sådan som verden ser ud lige 
nu, kunne man godt have brug 
for at synge den en sommeraf-
ten i juni, og det vil vi gøre 
sammen med mange andre 
gode salmer af Dy Plambeck, 
der indimellem fortæller om 
tilblivelsen af sine salmer. Der 
serveres en forfriskning 
undervejs. 

Gratis adgang.

10. JUNI KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken

11. JUNI KL. 19� TOR

Cellokoncert med deltagere i 
Cello Festival Skåne

Børn og unge cellister åbner 
festivalen med denne koncert 
i Hørsholm Kirke.

Gratis adgang.

14. JUNI KL. 10� SØN

Højmesse ved Nina Raunkjær

Det er svært, for ikke at sige 
umuligt, at forestille sig et liv 
uden salt. Salt er en god ting, 
siger Jesus, men hvis selv 
saltet mister sin kraft, hvordan 
skal det da blive salt igen? Og 
hvad er et liv uden salt? Det 
er tydeligt, at Jesus bruger 
salt som et billede på noget 
andet, der også er livsvigtigt. 
Er det bare Gud eller…   

14. JUNI KL. 16� SØN

Eftermiddagsgudstjeneste 
ved Le Klint

”Hvis nogen kommer til mig og 
ikke hader sin mor og far, 
hustru og børn, brødre og 
søstre – ja sit eget liv, kan han/
hun ikke være min discipel.” 
Det står der i Lukas 14:26. 
Denne søndag skal vi høre den 
mest provokerende tekst i Det 
Ny Testamente. Hvad er 
meningen? Vi skal heldigvis 
også synge sommersange.

17. JUNI KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken 

21. JUNI KL. 10� SØN

Højmesse ved Andreas Thom

Hvad vil det egentlig sige at 
være fortabt? Er det at være 
moralsk fordærvet og en tabt 
sag? Er det at være savnet? 
Eller er det selv at være blevet 
forladt? I Jesu fortælling om 
Den fortabte søn findes alle 
tre variationer – og også det 
glædelige budskab om, at 
overfor Gud kan man aldrig 
være så fortabt, at man ikke 
kan blive fundet. 

23. JUNI KL. 22� TIR

Orgelkoncert efter bålet

I Hørsholm Kirke er det en 
mangeårig tradition med en 
orgelkoncert Sankt Hans-
aften. Koncerten finder sted i 
forlængelse af bålarrangemen-
tet udenfor. Kom og hør en 
lille halv times midsommer-
musik fra orglet.

Gratis adgang

24. JUNI KL. 7:45� ONS

Morgensang bag kirken 

25. JUNI KL. 19:30� TOR

Ro til tro ved Nina Raunkjær

Om at gøre noget andet, når 
lyset ved midsommer vælder 
ind i verden

Det er midsommer, og troen 
på, at der er andre måder at 
være til på og gøre ting på, 
griber ud efter én. De lange 
dage med åbne døre og 
vinduer skaber et kæmpe 
rum, hvor grænsen mellem 
inde og ude ophæves, og man 
sidder på en bænk til langt ud 
på aftenen. Tankerne går 
ubesværet både frem og 
tilbage i tid og visker tiden 
ud. Det er midsommer, hvor 
alting både går uendelig 
hurtigt og føles som en 
evighed. Vi tænder levende 
lys, lytter til musik, synger 
selv og hører ord og er stille 
sammen. Bagefter serveres 
noget at drikke og chokolader.

28. JUNI KL. 10� SØN

Højmesse ved Nina Raunkjær

Det vildeste, Jesus har sagt, er 
det med fjendekærligheden, 
synes jeg. Elsk jeres fjender og 
bed for dem, der forfølger 
jer… Det virker ikke bare 
umuligt, men også urimeligt. 
Alligevel lyder ordene sært 
forjættende, for tænk engang 
hvis det kunne lykkes os 
kloden rundt at efterleve 
opfordringen fra Jesus.

30. JUNI KL. 17� TIR

Offentligt 		
menighedsrådsmøde

Hørsholm
Begravelsesforretning 

houkjaerbegravelse.dk
- din lokale bedemand

45 86 02 49

For en smuk
& personlig
begravelse

Når du har brug for os, er vi der altid
– også søn- og helligdage

Usserød Kongevej 43  •  2970 Hørsholm  •  Tlf. 2164 2970

Christian Katrine Karen


